
  

  

Le 4 juin, nous avons célébré la Sainte Trinité. Voici une petite 
méditation du signe de Croix pour nourrir notre prière lorsque 
nous accomplissons ce geste : 

Au nom du Père… 

En faisant le signe de la Croix, le premier geste est un geste qui 
monte ! Le signe de Croix ne commence pas lorsque la main 
touche le front. Il commence quand monte la main. Si nous 
prolongions ce geste, il irait jusqu’au ciel ! Mais le geste 
s’arrête au front que nous touchons. Le front, signe et siège de 
l’intelligence. « Nous demandons à Dieu de vous combler de la 
pleine connaissance de sa volonté, en toute sagesse et 
intelligence spirituelle. »  (Col 1,9) 

… du Fils… 

Le second geste est un geste de la main qui descend. Si nous 
prolongions ce geste, il irait jusqu’à la terre. Mais le geste 
s’arrête au centre vital que nous touchons. Il symbolise le 
cœur de l’homme. « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout 
ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. » (Mt 22, 37) 

… et du Saint Esprit 

Le troisième geste est un geste horizontal. Si nous prolongions 
ce geste, il irait d’une extrémité de l’horizon à l’autre 
extrémité. Mais le geste va toucher l’une et l’autre épaule. 
« Avant tout, ayez entre vous une charité intense. » (1Pi 4,8) 
 
Le signe de Croix : Trois personnes un Dieu unique : Adoration 
du Père, action de grâce pour le Fils, supplication à l'Esprit. 
 
D’après le Père Jacques Bonnechose. Nancy. 

C’est avec 34 élèves du CP au CM2 que nous sommes partis à Lourdes pour la 
Pentecôte. De la pluie avait été annoncée et nous n’en avons pas vu une goutte ! 
La seule eau vue a été celle de la source qui coule sur le rocher de la grotte. Au 
programme de ce pèlerinage : visite du sanctuaire, activités artistiques, cierge, 
procession mariale, chapelet face à la grotte, jeux de société, louange, magie, 
messe, achats, nature… Les talents des accompagnateurs ont été mis à 
contribution pour ce pèlerinage complet ! Lors de la relecture dans le car du 
retour, le moment qui a le plus marqué les enfants a été la randonnée du 
dimanche avec messe dans la nature et pique-nique. 
Marie-Pascale Gady, Animatrice en pastorale scolaire 

L’Esprit Saint souffle à Joseph Niel, avec les préparations et 
célébrations des sacrements – les « canaux » privilégiés par 
lesquels Dieu vient agir en nous ! 
Dix enfants ont célébré leur première eucharistie dimanche 14 
mai 2023 à l'église Saint Jacques de Muret, au cours d’une messe 
célébrée par Père ROMUALD WAMBO. La célébration était 
animée par le groupe Lev : ce fut beau, priant, et très intense 
pour les enfants, qui étaient rassemblés autour d’une table 
devant l’autel pour vivre dans le recueillement ce grand Mystère.  
Les confirmands, quant à eux, ont vécu un temps de retraite sur 
les pas de Sainte Germaine à Pibrac samedi 13 mai 2023, 
accompagnés par notre archevêque Monseigneur Guy de 
Kerimel. 
Jean-Robenson, Animateur en pastorale scolaire 

Solution des jeux p. 4 s : 1 La Croix – 2 YHWH – 3 Abba – 4 Les flammes 
Main – Le Père – Création – Genèse / Agneau – Le Fils – Pâques – Evangile de St Jean / Colombe – L’Esprit Saint – Pentecôte – Acte des Apôtres 
 

Lourdes… et sans pluie ! 
Le Caousou, Toulouse 

Moments de grâces… 
Joseph Niel, Muret 

Méditation : La Sainte Trinité Relie et colorie… 



 

Relie entre eux les symboles dessinés avec la Personne de la Trinité, un récit biblique qui 

l’évoque et le Livre de la Bible correspondant :  

Symbole Personne Récit Livre 
    

Main Le Fils Pentecôte Acte des Apôtres 

    

Agneau Le Père Pâques Evangile de Saint Jean 

    

Colombe L’Esprit Saint Création Genèse 

    

 

4 – Avec la  

colombe, quelle  

autre représentation 

 de l’Esprit Saint vois-tu ? 
3 - Quel mot  

signifie Papa ? 

2 - Quel est le nom de Dieu 

 en Hébreux ?  

1 - Quel symbole retrouves-tu 

dans les 3 médaillons  

du dessin ?  

Colorie ce dessin qui représente la Sainte Trinité, puis observe-le et réponds aux questions ! 

Jeux 




